
강 의  계 획 서
응모분야 프로그램명 온 나라 맛 탐험, 키즈 베이킹(6~7세)

수업방법

(해당사항 ✔체
크)

 1. 강의형태 : 이론중심(   ),  실습중심( ○  ),  이론과 실습중심(   )

 2. 수업방식 : 강의식(     ), 세미나식(    ), 개별지도(    ), 집단지도(    )

               실습 (  ○  ), 기타 (    ), 

기   간  2025. 9. 3. ~ 2025. 11. 26 . 대  상 공주시민

시   간   (수) 16:00~16:50 강  사  임 정 자 

프로그램 목표
폭넓은 세계의 요리 분야를 경험하며 요리 활동을 통해 성취감, 집중력, 식습관 

형성, 창의력 등 아이들의 다양한 발달영역에서 긍정적인 효과를 볼수 있다

교재 및 재료 총 교재비 없음 총 재료비
한 팀당 108,000

(차시별9,000원)

수강생 준비물 앞치마, 완성 요리 담아갈 통

차시 교육내용 활동내용 비고

1 피자 식빵
토마토소스와 치즈등토핑을 얹어서 구워
내는 이탈리아요리로 식빵에 나만의 토

핑을 올려서 구워보기

2 삼각 김밥
네모김밥,세모김밥을 만들며 도형을 이
해하고 베트남 월남쌀과 비교하고 식생

활의 차이를 알아보기

3 꿀벌주먹밥 달콤한 꿀을 주는 꿀벌을 관찰해보자 

4 노오란 카레떡볶이 인도의 향신료인 카레를 이용한 떡볶이 
만들기

5 삼색송편 우리나라 고유의 명절음식의 하나인 송
편을 만들며 추석을 이야기해보자

6 소떡,어떡,소소떡 분류와 배열,규칙을 알아보기

7 영양만점 라이스 강정 쌀과 견과류를 이용하여 건강하고 튼튼
한 영양간식만들기

8 참치 샐러드 카나페 손가락으로 집어 한입에 먹을 수 있는 
프랑스의 쁘띠 요리

9 고슴도치 
고구마시리얼

 페루가 원산지인 고구마를 통해 우리몸
에 필요한 영양소 알아보기

10 과일 타르트 크림치즈와 과일을 이용한 프랑스 파이 

11 바나나 돌고래 제철 과일을 이용한 과일컵 만들기

12 치킨 스넥랩 치킨과 야채를 넣어 간단하고 맛있는 
또띠아요리 

 ※ 교재비, 재료비 : 필요시 상세히 기재(산출내역 첨부)
    빔프로젝터 등 강의에 필요한 기자재 기재 요망
    제안 프로그램명은 실제 홍보 및 운영 시 사용할 명칭으로 의견이 있을 시 작성


